
Σύνδρομο αποθησαύρισης- 

σύνδρομο Διογένη 



Ορισμός  

Αποθησαύριση είναι η υπερβολική συγκέντρωση 

αντικειμένων, συνήθως, χωρίς συναισθηματική ή 

πρακτική αξία, λόγω της αδυναμίας του ατόμου να 

τα αποχωριστεί. 
 

 



Αιτίες 

• Η αποθησαύριση θεωρείται ότι αποτελεί υποκατηγορία 

της ιδεοψυχαναγκαστικής διαταραχής.  

• Άλλοι θεωρούν ότι πρόκειται για μια διαφορετική μορφή 

της διαταραχής της ελλειμματικής προσοχής. 

• Στους ηλικιωμένους σχετίζεται με γεροντικές και 

προγεροντικές άνοιες. 



Επιπτώσεις 

• Συνήθως πυρκαγιές και προβλήματα δημόσιας υγείας 

λόγω της συσσώρευσης ακαθαρσιών  

• Πτώσεις λόγω της ακαταστασίας 

• Λοιμώξεις λόγω της πλημμελούς καθαριότητας 

• Κοινωνική απομόνωση  



Θεραπεία 

• Φάρμακα 

• Ψυχοφαρμακολογία 

• Γνωσιακή-συμπεριφορική θεραπεία 

• Κοινωνική στήριξη 



Πρωτόκολλο των SOS 

ΙΑΤΡΩΝ 

• Πόσα τέτοια άτομα βλέπουμε; 

• Ζουν μόνα τους ή με συγγενείς; 

• Πόσο καιρό εμφανίζουν αυτή τη συμπεριφορά; 

• Είναι ψυχαναγκαστικοί, τελειομανείς ή ανοϊκοί; 

• Για ποιο πρόβλημα μας κάλεσαν; 

• Υπάρχει δυνατότητα θεραπευτικής παρέμβασης; 

 

 

 


