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SOS ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ 

 



Γενικά στοιχεία 

Μεταβολές σε γηριατρικό πληθυσμό 

  Σκοπός GEMS 

GEMS 

Περιεχόμενο GEMS 

 



Γηριατρικός πληθυσμός 

    (>65 έτη) 

12,7% πληθυσμού 

30% εως το 2045 στην Ελλάδα 

Μεγάλο ποσοστό επισκέψεων 

    SOS ιατρών 

 



«Τίμα τὸ γῆρας, οὐ γὰρ ἔρχεται μόνον.» 
                                                   Μένανδρος, 4ος αι.π.Χ. 

 

Υποκείμενες νόσοι-Πολυφαρμακία 

Διαταραγμένη διανοητική κατάσταση 

Έκπτωση φυσικών λειτουργιών 



Καρδιαγγειακό σύστημα 

Αναπνευστικό σύστημα 

Καλυπτήριο σύστημα 

Νευρικό σύστημα 

Ψυχιατρικές διαταραχές 

 



Νεφρική λειτουργία 

Ηπατική λειτουργία 

Γαστρεντερικό σύστημα 

Μυοσκελετικό σύστημα 

Ανοσολογικό σύστημα 



Διαφοροποίηση γηριατρικού πληθυσμού 

Εξειδικευμένη εκπαίδευση επαγγελματιών 
υγείας  

Εξειδικευμένη αντιμετώπιση γηριατρικών 
περιστατικών 

 Σκοπός GEMS  



 American Geriatrics Society και National 

Council of State EMS Training Coordinators 

 Ελλάδα:Σεπτέμβριος 2013     

 Υπό την αιγίδα της ΕΕΚΑΑ      

 Μίας ημέρας για πολίτες     

 Δυο ημερών για επαγγελματίες υγείας  

  



Δομή: 1) Διαλέξεις με βίντεο 
                2) Σταθμοί δεξιοτήτων 
 
Απαραίτητη η προετοιμασία με 

μελέτη συγγράματος 



GEMS diamond 

Geriatric patients 

Environmental assessment 

Medical assessment 

Social assessment 



Τεχνικές επικοινωνίας 
 

 
Με ασθενείς:βαρηκοΐα,διαταραχές όρασης, 
    άνοια 
 
Με τους φροντιστές τους  



Επιθανάτια ζητήματα 
 

Ηθικά και νομικά 
ζητήματα 
 

DNR 

 

Advance directives 
 

 



Αρχική εκτίμηση: A-B-C-D-E 

 

Κύρια συμπτώματα-Δ.Δ.: θωρακικό άλγος, 
 

    διαταραχή επιπέδου συνείδησης, κοιλιακό  
 
     άλγος,πυρετός,πόνος,τραύμα,ναυτία,  
 
    έμετος,διάρροια,ζάλη 



Πτώσεις 
 

Παράγοντες κινδύνου 
 

Γλίστρησε; 
 

Προηγήθηκαν άλλα 
συμπτώματα; 



Τραύμα-Μυοσκελετικές διαταραχές 
 
 

Μέθοδοι ακινητοποίησης 
 

Εκτίμηση-Αντιμετώπιση 



Αναπνευστικά 
επείγοντα 

 

COPD 

Πνευμονική εμβολή 

Πνευμονία 

Πνευμονικό οίδημα 

Πνευμοθώρακας 

 



Καρδιολογικά επείγοντα 
 

Στεφανιαία νόσος-ΟΕΜ 
 

Καρδιακή 
ανεπάρκεια(οξεία ή οξεία 
επί χρονίας) 

 

Αρρυθμίες 



Νευρολογικά επείγοντα 
 

VITAMINSCD 

Άνοια 

Νόσος Πάρκινσον 

Delirium vs Dementia 

Οξεία γενική αδυναμία 

 
 



Ψυχιατρικά επείγοντα 
 

Κατάθλιψη 

Αυτοκτονικός ιδεασμός 

Κατάχρηση αλκοόλ-Εξάρτηση ουσιών 



Άλλες επείγουσες καταστάσεις 
 

 Αιμορραγία πεπτικού 

 Διατροφικές διαταραχές-Αφυδάτωση 

 Σακχαρώδης διαβήτης-Θυρεοειδικές διαταραχές 

 Έλκη κατάκλισης-Λοιμώξεις μαλακών μορίων 

 Σήψη 

 Υποθερμία-Υπερθερμία 



Φαρμακευτική τοξικότητα 
 

Αλληλεπιδράσεις 

φαρμάκων 

Παρενέργειες-Τοξικότητα 

Σύνδρομο απόσυρσης 

Ανεπαρκής συμμόρφωση 



Κακοποίηση-
Παραμέληση 

 

Ταξινόμηση 

Διάγνωση 

Κλινικά σημεία 



 
 

Βελτίωση ποιότητας ζωής 
 

Διαδικασίες παρεμβάσεων  
   (καθετηριασμός ουροδόχου κύστης κ.α.) 



Μήπως η συχνότητα των 
γηριατρικών περιστατικών 

επιτάσσει την 
παρακολούθηση του GEMS 

από τους 
 SOS ιατρούς; 



ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ; 



Ευχαριστώ για την 
προσοχή σας! 


