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Προειδοποιητικά σημεία «συναγερμού» της Κεφαλαλγίας 

    Κόκκινες Επισημάνσεις (Red Flags) 

 «Κεραυνοβόλος» κεφαλαλγία (thunderclap headache) 

 ΄Εναρξη κεφαλαλγίας  σε ηλικία > 50 ετών 

  Νέα ένταση του άλγους («χειρότερο από ποτέ») 

  Υποξεία κεφαλγία με αυξανόμενη συχνότητα και ένταση 

  Kεφαλαλγία  με συνοδά συμπτώματα και σημεία (πυρετός, αυχενική δυσκαμψία) 

  Κεφαλαλγία με εστιακά Ν/Λ συμπτώματα και σημεία (άλλα από την τυπική αύρα) 

  Οίδημα οπτικών θηλών 

  Νέας έναρξης κεφαλαλγία σε ασθενείς με παράγοντες κινδύνου (Ca, HIV)  

  Κεφαλαλγία μετά από τραυματισμό κεφαλής ή αυχένα 

 ΄Εκλυση κεφαλαλγίας από σεξουαλική δραστηριότητα 

  Κεφαλαλγία στην εγκυμοσύνη ή τη λοχεία 

  Νέας έναρξης κεφαλαλγία, αυστηρά μονόπλευρης εντόπισης 
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 Αλγαισθητικός (noniceptive pain) 

 -    η δυσάρεστη αισθητική εμπειρία που σχετίζεται με ιστική βλάβη (π.χ τραύμα, έγκαυμα) 

 -    η απόκριση σε μια παθοφυσιολογική διαδικασία που λαμβάνει χώρα εντός των ιστών  (π.χ 
φλεγμονή) 

 -    το σήμα παράγεται από άθικτες προσαγωγές νευρικές ίνες έπειτα από επώδυνο ερέθισμα στους 
υποδοχείς του πόνου (noniceptors) 

 -    διαμεσολαβείται από αλγογόνους παράγοντες : κυτοκίνες , προστανγλαδίνες, βραδυκινίνη κ.α 

 

 

 Νευροπαθητικός (neuropathic pain) 

 -   η απάντηση σε μια παθολογική διεργασία που συμβαίνει κατά μήκος ή εντός των σχετικών με τον 
πόνο οδών του νευρικού συστήματος 

- Έκτοπη παραγωγή σήματος συχνά απουσία ανάλογου ερεθίσματος 

- Παριστά μια παθολογική διεργασία εντός του ΠΝΣ ή του ΚΝΣ 
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Περιφερικός νευροπαθητικός πόνος 

 Διαβητική πολυνευροπάθεια 

 Επώδυνες νευροπάθειες (αλκοολική, 

από τοξικές ουσίες, διατροφική 

ανεπάρκεια, αμυλοειδική, αγγειίτιδας 

και άλλων συστηματικών νοσημάτων) 

 HIV νευροπάθεια 

 Διήθηση  Ca-λεμφώματος 

 Νευροπάθεια χημειοθεραπείας 

 Μετακτινική πλεγματοπάθεια 

 Μεθερπητική νευραλγία 

 Νευραλγία τριδύμου 

 Παγιδευτικές νευροπάθειες-

ριζοπάθειες 

 Post-taumatic και post-surgical 

 AIDP και CIDP 

 Complex regional pain syndrome II 

 Μέλος-φάντασμα ( post-ambutation) 

 

Κεντρικός νευροπαθητικός πόνος 

 Συνεπεία ΑΕΕ (post-stroke pain) 

π.χ θαλαμικός πόνος 

 Τραυματική βλάβη-διατομή Ν.Μ 

 Μυελοπάθειες  (μετακτινική, 

συριγγομυελία , αυχενική 

σπονδύλωση κ.α) 

 Πολλαπλή σκλήρυνση 

 Parkinson-related pain 

 

 



Κριτήρια επιλογής θεραπείας 

 

 

 Αποτελεσματικότητα (αποδεδειγμένη και αναπαραγόμενη σε 

καλά σχεδιασμένες-υψηλής ποιότητας τυχαιοποιημένες 

μελέτες) 

 Διατήρηση αποτελέσματος (παρατεταμένη ανακούφιση του 

πόνου) 

 Ανοχή-ασφάλεια 

 Αποτέλεσμα στη ποιότητα ζωής του ασθενούς 

 Κόστος/Όφελος 
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